Antagonistene

«Mykje Sprekarey, en knall

jakter den ultimate treningsopplevelse. | dag:
hard utendears sirkeltrening i Frognerparken.

ANNA & BOL

lllustrasjon: Arne Nast

MYKJE SPREKARE

Mykje Sprekare i regi av Mykje Meir
| Frognerparken onsdager kl16.30-17.30

(oppmete ved parkeringa til Frognerbadet)

» Pa Arvoll onsdager kl19-20 (oppmete

nederst i Grefsenkleiva)

© Pa Faykai Asker torsdager kl.O7-08

® Pris: Drop-in kr 200,-

» Forhandspamelding via mykjemeir.com eller

pa telefon 67121 220

Treningskvalitet

Hygiene

Service

Lokaler

Totalinntrykk

---------------------------------------------------------

«DEN TOFFASTE SIRKEL»

DET ER EN VAKKER H@STDAG og tid for utendars
sirkeltrening i Frognerparken.

— Kom! sier Anna mens hun spretter av garde mot
parkeringsplassen ved Frognerbadet.

Bol kommer etter, vesentlig tyngre i steget, men
lokket av at det i dag star noe heltannet pa program-
met. Man er ikke omgittav speil, glass og tekno, men
gress, treer og hundeluftere.

«MYKJE SPREKARE» heter treningsopplegget som
Anna & Bol har meldt seg pa for d se om det holder
stikk. Arrangeren «Mykje Meir» har et treningsstu-
dio pa Lysaker, men liker seg utenders ogsa.
Fasilitetene er en plen, lav og etter hvert gjorme.
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Etter en lett oppvarming trer sogningen Rune fram
og forklarer hvordan treninga skal forega. Han sier
visstnok noe om at dette er en gkt som passer for
dem som er middels tl godt trent. Bol skuler mot
Anna, som plystrer som en liten trekkfugl.

DELTAKERNE DELES I grupper pa tre til fire for
gruppene inntar de ti stasjonene. Treninga er variert
og er lagt opp med et visst konkurransepreg. En sta-
sjon er korte lop og flere styrke med egen kropp, det
vil si: rygghev, sit-ups, armhevninger og spen-
sthopp. I tillegg kommer fire ovelser med vekter,
strikker og ei glatt matte. Den siste stasjonen be-
stemmer lengden pa intervallene. En runde pa om-

trent tre hundre meter skal forseres, og den tida det
tar for lagets sistemann a komme i mil, den tida job-
ber gruppa.

FIRE INSTRUKTO@RER ER SPREDT rundt pi omra-
det for i passe pa den tekniske utferelsen, og de
kommer ogsa med motiverende tilrop. Vartradarpar
har beina hektet sammen. Bol har mord i blikket da
hun kommer opp fra en sit-up mot Anna. Bol mener
hun jobber i motbakke, bokstavelig talt.

Runden er endelig overstatt. Anna vurderer et di-
alektisk avhopp til Sogn. Drikkeflaskene kommer
fram fer det avsleres at vi kun er halvveis. Sa, samme
kjoret igien. Godt ut i runde to ser Bol ut som en
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trykkoker, selv Anna stenner innbitt der hun tar ut-
fall med en ketlebell — en bowlingkule med hindtak.
Deter rode ansikter som denne dagen titter mot Sin-
nataggen og de andre Vigeland-statuene.

DA FLOYTESIGNALET lyder for siste gang, dukker
Bol opp fra en liten haug med lenneblader der hun
har gjemt seg i unna under de siste to intervallene.
Anna har sele pa hender og knar, men hun er godt
forneyd. Litt vann og en banan for det haster d kom-
me seg hjem for den verste stolheten setter inn.

— Dette var storveis, neste uke, samme sted da?
spor Anna.

~ Me faor sja, repliserer Bol.
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